Monica 



"Mi felicidad no es un gran amor, ni estar 
en un pais, ni el dinero Es ser yo misma, 
ser mujer, con valores, respeto, honestidad, 
amor, vivir tranquila y en paz". 



% CAER PARA LEVANTARSE, NO ES CAER 



Yo tenia una vida en Colombia, 
donde conoci a Federico, un hom- 
bre amable, carinoso, el hombre perfecto. 
Pronto entablamos una relation. El via- 
jaba de Mexico a Colombia por su tra- 
bajo. Al ano me propuso matrimonio y 
nos casamos en mi pais. Yo tenia 30 anos 
y una hija de diez. Era duena de una mi- 
croempresa; tenia un futuro seguro, tran- 
quilo, por lo que vivir en otro pais era 
una idea que nunca habia pasado por mi 
cabeza. 

Despues de casamos me pidio que nos 
fueramos a Mexico. Como sentia mi matri- 
monio estable, estuve dispuesta a cerrar mi 
negocio e instalar nuestro hogar en Mexico. 
El solicito la reunification familiar, y mi hija 
y yo Hegamos con visas de no inmigrantes, 
como dependientes economicos. 

Empece una nueva vida en un pais 
diferente junto a la persona que amaba 
y mi hija, aunque despues no resulto la 
que yo esperaba. Apenas habia colocado 
las maletas en el suelo de la casa y la per- 
sona maravillosa con la que crei me case 
se convirtio en otra. Me prohibio traba- 



jar y salir de la casa. "Tu unico trabajo es 
atender la casa, porque ese es el lugar de 
las mujeres". Fue el primer golpe. 

Wo es sencillo dejar de ser victimay convertirte 
en sobreviviente, porque nos ban ensenado que 
las mujeres somos victimas de todo. En elfondo 
creo que eso es lo que nos impide saber quienes 
somos y de que somos capaces". 

Mi hija no se acostumbraba, lloraba mu- 
cho y extranaba su vida en Colombia. No 
aceptaba a Federico porque lo creia cul- 
pable de que estuvieramos en Mexico. El 
comenzo a decirme que no la queria alii y 
que la regresara. Todo lo que hacia ella le 
molestaba, no queria que fuera a la escue- 
la, pero finalmente acepto. Ahora se que 
ejercio violencia psicologica contra ella. 

ME PEGABA POR TODO 

Empece a sentirme deprimida, estaba 
dividida entre mi hija y mi esposo. Si el no 
estaba, me sentia tranquila; pero cuando 
Uegaba, solo debia atenderlo a el. A esas 



1 Todos los nombres de este testimonio fueron cambiados. 
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alturas, la violencia verbal y psicologica 
eran el pan de cada dia. 

En una ocasion sali a buscar unas telas 
porque queria poner un negocio, pero ese 
dia el Uego temprano y no me encontro. 
Cuando regrese, apenas tuve tiempo de 
decirle donde habia estado cuando me 
golpeo y me fracturo una mano. Fui a mi 
embajada para pedir ayuda, pero solo me 
dieron una tarjeta para hablar con mi fa- 
milia. Llame, por supuesto, y les dije que 
todo estaba bien y que estabamos con- 
tentas. 

"listed no puede hacer nada, ni divorciarse. 
Aqui no tiene derechos. Su esposo la tiene 
amarrada de piesy manos". 

Palabras del abogado de la 
Embajada de Colombia en Mexico 

Denuncie las golpizas en la delegacion y 
ante el Centra de Atencion a Victimas de 
Violencia Intrafamiliar (CAWl). Cada que 
le Uegaba un citatorio, era otra golpiza. 

Un dia, mientras limpiaba la casa, en- 
contre el acta de divorcio de su matri- 
monio anterior. Leerla me sumio mas en 
la depresion, pues descubri las causales 
de su divorcio anterior: golpeaba a su ex 
mujer, tiraba su ropa por la ventana, Ueva- 
ba amigos a su casa y la obligaba a tener 
relaciones sexuales con ellos,^y si su hija 
lloraba, la tiraba de la cama. El me habia 
dicho que su esposa le habia sido infiel. 
<jQuien era Federico?, ^con quien me 
habia casado? Comence a tenerle miedo 
y a temer por mi hija. 

La violencia fisica crecia dia con dia y 



cada vez estaba mas deprimida. Me pega- 
ba por todo y por nada. Ya no soportaba 
tenerlo cerca. Los fines de semana eran 
eternos porque sabia que el estaria en 
casa. Ya no comia ni dormia. Hable con 
su mama y solo me dijo: "Es que mi hijo 
es rarito". 

Fui al doctor y me mando con el psiquia- 
tra, quien me receto unas pastillas para 
dormir. Un fin de semana senti que ya no 
podia mas y me tome una pastilla -por 
prescription medica solo debia tomar un 
cuarto-. La pastilla hizo efecto y no me 
levante hasta el dia siguiente a las diez de 
la manana. jDormi 20 horas!, pero apenas 
era domingo. Despues de mis quehaceres 
tome otra pastilla, pero no me hizo efecto; 
tome otra y tampoco, y despues de banarme 
ya no supe de mi. Cuando recobre el sen- 
tido estaban reanimandome en la Cruz 
Roja; los paramedicos preguntaron a mi 
hija si sabia que habia tornado, ella les dio 
el fiasco del medicamento. "La senora 
intento suicidarse", fue el diagnostico. Yo 
seguia medio inconsciente y no pude decir 
que eso no era verdad. 

Tras ese episodio, deje de tomar las 
pastillas. ^Que estoy haciendo?, pude 
haberme muerto y no estoy pensando en 
mi hija. Tenia que buscar ayuda y salir de 
esta situation. Ese fue el primer destello 
de luz en el camino que transitaba. 

El Uamo a mi familia para decirles que 
habia intentado suicidarme, que no se 
hacia responsable de lo que hiciera, que 
estar lejos de mi familia me tenia muy 
deprimida. Despues me entere que fue a 
decir lo mismo al Instituto Nacional de 
Migracion (INM). 



^USTED ES FELIZ? 



RUMBO A LA LIBERTAD 



Acudi nuevamente al medico, pues seguia 
sintiendome mal, se me iba la respiration. 
El me miro a los ojos y me pregunto: "^Es 
usted feliz?". Esas palabras me retumbaron 
dentro y sacudieron cada celula de mi 
cuerpo. Baje la cabeza y empece a Uorar. 
,;Que es la felicidad?, me pregunte en si- 
lencio. 

Decidi que eso debia terminar y tenia 
que salir adelante. Busque trabajo a es- 
condidas y lo encontre en una veterinaria, 
tres horas diarias y 200 pesos a la sema- 
na. Serviria para los recreos de mi hija, 
porque el no le daba ni un peso. 

Cuando se lo dije me insulto, me dijo que 
estaba loca y que bien sabia que aqui yo no 
tenia derechos, que no valia nada. Yo segui 
adelante. Al dia siguiente me aliste para 
irme, me pregunto a donde iba, y cuando le 
respondi, me grito y me golpeo. 

Un dia Uego con un ramo de flores y 
me invito a cenar. Acepte porque pense 
que las cosas cambiarian. Al regresar, la 
perrita que teniamos habia hecho sus 
necesidades y ensuciado los cojines de la 
sala. La pateo. Le pedi calma, no era su 
culpa pues yo no la habia sacado porque 
nos habiamos ido a cenar. Entonces me 
pateo a mi. Me revento un oido y perdi 
la vista. Mareada, fui con mi vecina y me 
ayudo a ir al hospital. Los golpes fueron 
de tal magnitud, que solo si seguia el 
tratamiento recuperaria la vista. Eso fue 
lo ultimo que me hizo. 



Un dia me Uego un citatorio del INM. 
Cuando acudi, me entere que el habia 
ido varias veces a declarar que mi hija 
era una drogadicta y yo habia intentado 
suicidarme, que estaba loca. Le explique 
al licenciado que por el contrario, el me 
golpeaba y ya lo habia denunciado en la 
delegation, en el CAVVI, y habia acudido 
a mi embajada, pero nadie me habia ayu- 
dado. 

Regrese a la embajada pero fue en vano. 
"Senora, ya le dije que no se puede divor- 
ciar". Pero lo que yo queria era que hicieran 
algo, que lo metieran preso; mi hija estaba 
en peligro y ellos no estaban considerando 
que era una menor de edad. 

"gDe que sirve que existan embajadas en los 
paises, si no hacen nada por sus connaciona- 
les? No les importa si su vida corre peligro, o 
la de una menor de edad". 

En el ascensor me tope con un paisa- 
no que me hablo de un lugar donde me 
podian apoyar. La ayuda habia Uegado. 
Me llevo a Sin Fronteras 2 , les expuse mi 
caso y la licenciada me dijo que tenia so- 
lution. Me dieron cita un mes despues. 

Mientras, regrese al INM para pedir 
que me ayudaran a recuperar mis docu- 
mentos. Desde que llegamos, Federico se 
habia quedado con todos nuestros pape- 
les. Lo obligaron a que me los devolviera 
y se los Ueve a mi vecina para que me los 
guardara. 



2 Vease Directorio de Oreanizaciones. 



Pasaron los dias y encontre otro trabajo 
de tiempo completo. Por supuesto, el seguia 
sin estar de acuerdo pero ya no me impor- 
taba. Los golpes habian cesado, aunque 
seguia insultandome. 

En mi nuevo trabajo me entere de un 
departamento en renta y, aunque estaba 
lejos, lo rente. Un viernes, en cuanto Fe- 
derico salio a trabajar, mi hija y yo hici- 
mos las maletas y nos fuimos. Me Ueve el 
refrigerador y la lavadora, pues estaban a 
mi nombre. 

UNA GUERRA VIVIR CON EL Y 
SALIR DE EL 

Me denuncio por robo. El encargado 
de la delegation, quien ya me conocia de 
tantas veces que fui a denunciar a Federi- 
co, me llamo para saber que habia hecho, 
pues el sefior fue a gritarle y a decir que 
le habia robado. Le explique lo sucedido 
y le deje los comprobantes de compra. La 
denuncia no procedio. 

Inicie tambien el tramite para cambiar 
mi visa para ser independiente economi- 
camente. Me la negaron y me avisaron que 
tenia treinta dias para abandonar Mexico. 
Apele y me la volvieron a negar. Las li- 
cenciadas de Sin Fronteras me ayudaron a 
obtener mi documento. Comenzaba a dar 
pasos mas grandes rumbo a mi libertad. 

Empece a ahorrar para poder regresar a 
mi hija a Colombia, pues aunque las co- 
sas mejoraron, ella no queria estar aqui. 
Yo no regrese por vergiienza; no queria 
llegar a mi pais con una mano adelante 
y otra atras, con mi cara desfigurada por 
tanto golpe. 



A la par, inicie los tramites de divorcio. 
El abogado me informo que para eso tenia 
que solicitar personalmente el permiso 
ante el INM y ademas, pagar cinco mil 
pesos. ,;De donde iba a sacar el dinero? 

"Tenia que pagar y pedir permiso para divor- 
ciarme de un maltratador, de un misogino". 

Despues de ocho horas de espera en el 
INM, me dijeron que no me podian dar 
la carta porque tenia una alerta migrato- 
ria. Me indicaron que yo no podria salir 
de alii hasta saber quien me estaba de- 
mandando. Les comente que sospechaba 
de mi ex esposo y lo que habia vivido a 
su lado, ofreci tambien Uevarles todo lo 
que necesitaran. "Le daremos la carta que 
necesita, nos dejara sus datos y mafiana 
nos trae todas las pruebas". Despues de 
treinta dias se levanto la alerta migratoria. 
Nunca supe que decia, ni por que tenia 
esa alerta. 

Fueron cinco anos de lucha en los 
tramites de divorcio. El sefior se escondia, 
no firmaba los citatorios, simplemente no 
se presentaba, hasta que fui a su casa con mi 
abogado, acompanados de cuatro policias 
y el actuario. La sefiora que le ayudaba a 
hacer el quehacer firmo de recibido. Por 
supuesto, la corrio. 

En la audiencia, el dijo que ya estaba di- 
vorciado de mi desde hacia tres afios. jEra 
cierto!, pero mi abogado detecto que los 
papeles eran falsos. Y le dijo: "Mira, eso 
que hiciste es falsification, y con eso pue- 
do meterte a la carcel. Asi que cooperas 
y arreglas esta situation, o nos Uevamos 
tu cabeza, la del juez y la del actuario, por 
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documentation falsa". La sentencia fue 
favorable para mi y obtuve una pension 
alimenticia. Nunca mas he vuelto a saber 
de el, pero me sigue pagando mi pension. 

jSI, SOY FELIZ! 

Mi hija regreso a Colombia y esta tran- 
quila y contenta. Hoy esta por terminar 
su segunda licenciatura; su papa aparecio 
despues de quince anos. El ano pasado fui 
para la celebration de su cumpleanos. 

Ahora yo tengo paz, tranquilidad y dis- 
fruto mi soledad. Sigo trabajando con sa- 
tisfaction en la veterinaria, ahora de tiem- 
po complete Pude estudiar y me gradue 
como Nutriologa Ortomolecular y como 
Terapeuta Homeopatica. A Federico lo 
perdone y ahora siento que fue un gran 
maestro en mi vida; sin el no hubiera po- 
dido valorarme. 



Hace un ano logre naturalizarme. Mi 
historia fue dificil, pero se puede salir 
adelante. Todas somos personas con for- 
talezas, no tenemos por que dejarnos hu- 
millar o minimizar por nadie. Estoy muy 
agradecida con todas las organizaciones 
y personas que me apoyaron y me siguen 
apoyando. 

Actualmente escribo un libro: "Caerse 
para levantarse, no es caer". Esta expe- 
riencia me hizo valorarme como mu- 
jer, como persona. Hoy si me volviera a 
topar con aquel medico y me preguntara: 
"<;Es usted feliz?", de frente y con todo 
mi corazon le diria: "Si, soy feliz, porque 
ahora se que significa la felicidad". 

"Mi felicidad no es un gran amor, ni estar 
en un pats, ni el dinero. Es ser yo misma, 
ser mujer, con valores, respeto, honestidad, 
amor, vivir tranquilay en paz". 
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OS TERMINOS DE LA LEY DE MIGRACION 

MEXICO 



Con la entrada en vigor de la Ley de Migration en Mexico, en mayo de 2011, ya no es necesario 
que las personas extranjeras comprueben estancia legal para divorciarse. 

Articulo 9. Los jueces u oficiales del Registro Civil no podran negar a los migrantes, inde- 
pendientemente de su situation migratoria, la autorizacion de los actos del estado civil ni la 
expedition de las actas relativas a nacimiento, reconocimiento de hijos, matrimonio, divorcio y 
muerte. 

Sin embargo, el Articulo 93 establece que: "El INM recibira y atendera las denuncias formuladas en 
contra de extranjeros por la presunta comision de delitos (SIC)", dejando a las y los migrantes en 
Mexico, en una situation de vulnerabilidad ante denuncias de parte de civiles. 
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ONVENCION SOBRE LA ELIMINACION 

DE TODAS LAS FORMAS DE DISCRIMACION CONTRA LA MUJER 



Recomendacion General N°. 26 sobre las Trabajadoras Migratorias 

Reglamentos no discriminatorios para la obtencion del permiso de residencia: En los casos en que 
el permiso de residencia de las trabajadoras migratorias dependa del patrocinio del empleador o el 
marido, los Estados Partes deben adoptar disposiciones para permitir la obtencion de permisos de 
residencia independientes. Estas disposiciones deberian facilitar la continuation de la permanen- 
cia legal de las mujeres que huyen de sus empleadores o conyuges abusivos o que son despedidas 
por denunciar abusos. 

Recomendacion 26, inciso (f). Sobre las responsabilidad.es especificas de los paises de destino 
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IOLENCIA CONTRA LA MUJER EN MEXICO 3 



. 9 anos y medio de vida saludable son los que pierden las mujeres debido a la violencia en el 
hogar y sexual, segiin estimaciones realizadas por el Banco Mundial 

. La mayoria de las mujeres presenta dolor cronico en los sitios relacionados con las agresiones 

. La violencia hacia las mujeres es un problema de salud y una violation a los derechos humanos 

. Muchas mujeres no buscan ayuda ni denuncian sus experiencias cuando ocurre la agresion. 
La mayoria porque no cuentan con una red social que las apoye 

. La violencia perpetrada por la pareja es una de las formas mas comunes de violencia hacia las 
mujeres 



3 Dossier: Comunicamos por una vida libre de violencia para las mujeres. PNUD.CIMAC. 



